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NOMBRE DE LA ASIGNATURA: NUTRICIÓN EN EL CICLO DE VIDA 

CLAVE: 1207 

SERIACIÓN: NO TIENE 

SEMESTRE: SEGUNDO 

 

HORAS 
TEÓRICAS 

HORAS 
PRÁCTICAS 

HORAS 
INDEPENDIENTES 

TOTAL DE 
HORAS 

TOTAL DE 
CRÉDITOS 

5 0 5 5 10 

 
 
OBJETIVO GENERAL 

Al finalizar el curso, el alumno será capaz de conocer y comprender los 

principales aspectos nutricionales y las necesidades de nutrimentos que se 

presentan en cada etapa de vida de los individuos sanos. 

 
PROGRAMA 

I. NUTRICIÓN DURANTE EL EMBARAZO Y LACTANCIA 

II. NUTRICIÓN DEL LACTANTE 
III. NUTRICIÓN EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA 
IV. NUTRICIÓN EN LA ADULTEZ 
V. NUTRICIÓN DE LA MUJER EN CLIMATERIO Y MENOPAUSIA 
VI. NUTRICIÓN EN EL ADULTO MAYOR 

 


