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OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de conocer y comprender los
principales aspectos nutricionales y las necesidades de nutrimentos que se

presentan en cada etapa de vida de los individuos sanos.

PROGRAMA

l. NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO Y LACTANCIA
ll. NUTRICION DEL LACTANTE
lIl. NUTRICION EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
IV. NUTRICION EN LA ADULTEZ
V. NUTRICION DE LA MUJER EN CLIMATERIO Y MENOPAUSIA
VI. NUTRICION EN EL ADULTO MAYOR




